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Псалом 69

Боже, помочь мне поспеши, 

  Господи, на помощь мне приди поскорее. 

Да будут унижены и опозорены 

  Посягающие на жизнь мою, 



Да обратятся в бегство и останутся без чести

  Хотящие причинить мне зло.

Да вернутся к себе со стыдом

  Говорящие мне: «Погоди же, погоди же!»

Да возрадуются и возвеселятся о Тебе 

  Все ищущие Тебя, Боже,



Да возглашают непрестанно: "Да возвеличится Господь" 

  Любящие спасение Твоё.

Я же нищ и убог, 

  Боже, помоги мне.



Помощник мой и избавитель мой это Ты,

  Господи, не запоздай.

[1. Песнь первая. Ирмос] 

[Помощник и покровитель был мне во спасение.


Сей мой Бог, и прославлю Его,


Бог отца моего, и вознесу Его:


дивно Бог прославился.] 


[21] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

С юности, Христе, заповеди я Твои преступил,


Жизнь прошёл, других расталкивая, не оглядываясь, не задумываясь,


И зову Тебя, Спасе: хотя бы сейчас спаси меня.
  


[14] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Я упал пред входом в Царство Твоё, Спасе,


Хотя бы в старости удержи меня от адской пустоты,


И по любви Своей даруй мне прежде кончины


Прегрешений оставление.
  


[22] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Богатство моё, Спасе, расточил я в блужданиях,


Нет у меня плодов благочестия, голоден я и зову:


Отец щедрый, приди ко мне раньше, чем я приду к Тебе,


Приди и будь щедрым ко мне.
  


[15] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Как разбойники окружили меня помышления мои,


Они изранили меня так, что двинуться не могу,


Но Ты сам приди, Христе Спасе,


Приди и исцели меня.
  


[16] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Священник, завидев меня, мимо прошел,


Левит погнушался ран моих и наготы,


Но Ты прииди, из Марии воссиявший Иисусе,


И будь щедрым ко мне.


[25. Марии] Преподобная мати Марие, моли Бога о нас. 

Ты мне дай лучезарную благодать


Божественным промыслом избегать мрака страстей,


И воспевать усердно прекрасное покаяние,


Изменившее твою, Марие, жизнь.


[28. Троичен] Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. 

Превысшая Троице во единстве покланяемая,


Возьми бремя мое тяжкое греховное


И по благосердию Твоему


Дай мне слезы умиления.


[29. Богородичен] И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 

Богородице, надежда и помощь Тебя славящих,


Возьми бремя мое тяжкое греховное


И как Владычица чистая кающегося приими меня.


[30. Песнь вторая. Ирмос] 

[Вонми, небо, и воззову,


И воспою Христа, от Девы воплотившегося.]


[53] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Словно Давид, соблазнился я красотой, не мне предназначенной,


И упал в грязь, но омой и меня, Спасе, слезами.
  


[55] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Ни слез, ни покаяния, ни умиления нет у меня,


Всё это сам, Спасе, как Бог, мне даруй.
  


[41] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Погубил я первозданную красоту и благолепие мое,


И ныне валяюсь обнажённым


И стыжусь, что нечем прикрыться мне.
  


[56] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Дверь Твою не затвори предо мною, Господи, Господи,


В день Суда Твоего, но отвори её мне, кающемуся Тебе.
  


[58] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Услышь, как вздыхает душа моя,


Потрогай слёзы,


Скрытые в глазах моих, Спасе,


И спаси меня.
  


[57] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Ты всех людей любишь


И всем хочешь спасения,


Ты позови меня по доброте Своей


И кающегося приими.


[58] Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу

Услышь воздыхания души моей,


И очей моих приими слезы, Спасе, и спаси меня.





[59. Богородичен] И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 

Пречистая Богородице Дево,


Только тебе мы поём гимны,


Молись прилежно о спасении нас.


[60. Песнь вторая. Ирмос]

[Видите, видите, что Я есмь Бог,


Манну излиявший и воду из камня источивший в древности


Людям моим десницею единою и силою Моею.]


[61] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Услышь, душе моя, как взывает Господь:


«Видите, видите, что Я есмь Бог».


Удались от грехов былых


Убойся Судию неподкупного и Бога.
  


[62] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Кому уподобилась ты, многогрешная душе?


Разве что древнему Каину и потомку его Ламеху.


Только не Авеля, а собственное тело ты убиваешь грехами,


Не врага, а ум свой умертвила безрассудными стремлениями.
  


[63] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Слыхала ты, душе, о праведниках, прежде потопа живших,


И не уподобилась ты ни Сифу, ни Еносу,


Праведности Еноховой и Ноевой не стяжала,


А без жизни их праведной оказалась нищей.
  


[64] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Ты в одиночку сумела, душе моя, навлечь на себя потоки гнева Бога твоего,


Скрываются в пучине, словно земля, населённая грешниками,


Твоё тело, твои дела и вся жизнь твоя,


А ты осталась вне спасительного ковчега.


[72. Марии] Преподобная мати Марие, моли Бога о нас. 

Со всем усердием и любовию прибегла ты ко Христу,


Прежний путь греха оставила


И, в пустынях непроходимых обитая,


В чистоте совершала Его божественные заповеди.


[74. Троичен] Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу

Безначальная несозданная Троице, нераздельное Единство,


Кающегося меня приими, согрешившего спаси,


Твоё я создание, не осуди, но пощади


И избавь меня от огненного осуждения.


[75. Богородичен] И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 

Пречистая Владычице, Бога родившая,


Надежда к Тебе притекающих и убежище обуреваемым,


Милостивого Создателя и Сына Твоего


Умилостивь и ко мне молитвами Твоими.


[76. Песнь третья. Ирмос]

[На незыблемом, Христе, камне заповедей Твоих,


Утверди моё разумение.]


[91] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

Сим от Ноя, отца своего, получил благословение за доброту,


Другой сын, Иафет, получил на земле прощения самый обширный удел,


А ты, несчастная душа,


Отца не пожалела и не получила ничего.
  


[92] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Из страны Харран, из страны греха
        

Выйди, душе моя, в страну,
        

Которую Авраам получил:
        

В жизнь вечную и нетленную.
          
        

[93] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Об Аврааме ведаешь, душе моя,
        

В древности отечество свое оставившего
        

И следовавшего за Богом среди опасностей,
        

Так подражай же его решительности.
          
        

[94] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Как ловец готовит приманку, так Авраам у дуба Мамврийского
        

Приготовил ангелам угощение,
        

Престарелый патриарх словно охотник юный
        

Добыл себе в награду Божие обетование.
          
        

[95] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Об Исааке ты знаешь, бедная душе моя,
        

Как Авраам его был готов сделать жертвой всесожжения,
        

Так подражай же праотеческой решимости,
        

Чтобы и тебя Бог принял не погибшим, а через тайну воскресения.
          
        

[96] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Об Измаиле ты слышала, душе моя,
        

Он был изгнан как порождение рабского любострастия,
        

Трезвись же ныне и смотри,
        

Да не пострадаешь ему подобно за свои похоти.
        

[104. Марии] Преподобная мати Марие, моли Бога о нас. 

        Одержим я бурею и волнениями, мати, согрешений,
        

Но сама меня, мати, ныне спаси,
        

И к пристани божественного покаяния возведи.
        

[105. Марии] Преподобная мати Марие, моли Бога о нас. 

        Усердное моление ныне, преподобная,
        

Принеси ко благосердной Богородице,
        

Молитвами твоими отверзи мне божественные входы.
        

[107. Троичен] Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу 

        Троице единая, несозданная, безначальное естество,
        

В троичности Лиц воспеваемая,
        

Спаси нас, с верою поклоняющихся державе Твоей.
        

[108. Богородичен] И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

        От Отца прежде веков родившегося Сына
        

Родила в человеческий век, не ведая мужа, Богородице,
        

Дивное же чудо: пребыла Девою, питая Его молоком.
        

[122. Песнь четвёртая. Ирмос]

        [Услышал пророк о пришествии Твоем, Господи,
        

И устрашился желания Твоего
        

от Девы родиться и людям явиться
        

И возгласил: «Услышал я о Тебе        
        

[139] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Тело своё осквернил, дух растлил, весь в язвах,
        

Но Ты словно врач, Христе, и тело, и дух ,
        

Уврачуй, омой, очисти,
        

Сотвори меня, Спасе мой, чище снега.
        

[140] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Тело Твое и кровь в распятии Ты за всех отдал,
        

Тело отдал, чтобы моё тело воскресло,
        

Кровь отдал, чтобы ею очистилась душа моя,
        

Дух же отдал, чтобы привести меня, Христе, к Родившему Тебя.
          
        

[141] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Пред всеми народами явил Ты спасение, Щедре,
        

Добровольно распятие принял, да спасёмся все.
        

Рай затворенный отверзается.
        

Высшее и низшее, творение и все народы спасены и покланяются Тебе.
          
        

[142] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Кровь и вода истекли, когда солдат пронзил Тебя копьём,
        

Эта кровь да омоет меня от грехов,
        

Водою прощения да будет эта вода,
        

Извне и изнутри они очищают меня, Слове,
        

А слова Твои жизнью наполняют меня.
          
        

[144] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Чашей, полной жизни, стало Тело Твоё,
        

Из неё льются потоком единым струи прощения и познания,
        

Словно вода и кровь из пронзённого Тела Твоего,
        

Подобно единому потоку Завета Ветхого и Нового, Спасе наш.
          
        

[143] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Опоздал я во дворец, опоздал на свадьбу и на пиршество,
        

Светильник мой угас без елея,
        

Дворец затворили, пока я спал, пир начался,
        

Я же по рукам и ногам связан и выброшен вон.
        

[153. Слава, троичен]
          Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу

        Нераздельное существом, неслитное лицами,
        

Благословляю Тебя, троичное единое Божество,
        

Единое в Царствовании и сопрестольное,
        

Вопию Тебе песнь великую, на небесах ангелами воспеваемую.
        

[154. Богородичен]
          И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

        И рождаешь Ты, и пребываешь естеством Дева,
        

Родившийся обновляет законы естества, чрево же рождает девственное,
        

Когда Бог захочет, побеждается порядок природы,
        

Ибо воля Божия есть и действие Божие.
        

[155. Песнь пятая.  Ирмос]

        [От ночи меня рассвет спасает,
        

Спаси меня, Человеколюбче, и просвети, умоляю,
        

И наставь и меня на повеления Твои,
        

И научи меня, Спасе, творить волю Твою.]        
        

[168] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Фараон жестокий не хотел верить чудесам Моисея
        

И призвал волхвов бороться с этими знамениями,
        

Телом словно волхв Ианний, душою словно волхв Иамврий,
        

И я с истиной боролся и обезумел, — но помоги мне.
          
        

[169] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        С грязью смешал я, несчастный, свой ум,
        

Омой меня, Владыко, потоками моих слез,
        

Молю Тебя, да засияет словно снег всё существо моё.
          
        

[170] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Когда проверяю мои дела, Спасе,
        

Вижу, что всякого человека я превзошёл  грехами,
        

Ибо разум свой напрягая, я согрешил сознательно.
          
        

[171] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Пощади, пощади, Господи, создание Твое,
        

Согрешил я, помилуй меня, ведь Ты один чист естеством,
        

И никто, кроме Тебя, не пребывает непорочен.
          
        

[172] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Меня ради, Боже истинный, образом сравнялся Ты со мною,
        

Совершал чудеса, исцеляя прокаженных и расслабленных укрепляя,
        

Кровоточивую излечил, Спасе, прикоснувшуюся к одеждам Твоим.
        

[178. Марии]
          Преподобная мати Марие, моли Бога о нас. 

        Струи Иордана реки ты перешла
        

И обрела покой безболезненный,
        

От похотей плоти спаслась,
        

И нас от них избави твоими молитвами, преподобная.
        

[180. Троичен]
          Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу

        Тебя, Троице, славим, единого Бога,
        

Свят, Свят, Свят Ты Отче, Сыне и Душе,
        

Цельное существо, единство неизменно поклоняемая.
        

[181. Богородичен]
          И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

        Нетленная, безмужная Мати Дево,
        

В Тебе облекся в плоть мою Бог, создавший мир и века,
        

И соединил с Собою человеческое естество.
        

[182. Песнь шестая. Ирмос]

        [Воззвал я всем сердцем моим ко Богу щедрому,
        

И Он услышал меня, сущаго во глубине адской,
        

И поднял из погибели жизнь мою.]        
        

[193] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Восстань и победи, словно Иисус Навин войско Амалика,
        

Армию своих страстей, лукавые искушения разоблачай,
        

Как израильтяне разоблачили жителей Гаваона,
        

Когда те притворились, что бедны, живут далеко и не опасны.
          
        

[194] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Преодолей времени текучее естество, душе моя,
        

Подобно ковчегу, преодолевшему Иордан,
        

И владей тем, что обещает тебе Божие повеление.
          
        

[195] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Как Петра спас возопившего, спаси и меня, Спасе,
        

От зверя меня избавь, протянув руку Твою,
        

И возведи из глубины грехов моих.
          
        

[196] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Пристань Ты, знаю, тихая, Господи,
        

Спасе мой, Владыко, Владыко Христе,
        

От гибельных глубин греха и отчаяния
        

Поспеши укрыть меня.
        

[201. Троичен]
          Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу.

        Троица едина, нераздельна, неслиянна лицами,
        

Единство естеством соединенное,
        

 — Так Отец вещает, и Сын, и божественный Дух.
        

[202. Богородичен]
          И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

        Ты Бога нам родила, образ нас принявшего,
        

Его же как Создателя всех моли, Богородице,
        

Да молитвами Твоими оправдаемся.
        

[203. Кондак, глас 6]

        Душе моя, душе моя, восстань, что спишь ты:
        

Жизни цель приближается и тогда смутишься.
        

Пробудись же, да пощадит тебя Христос Бог,
        

Везде сущий и всё наполняющий.
        

[221. Песнь седьмая.  Ирмос]

        [Согрешили, заповеди преступали, неправдою мы жили пред Тобою,
        

Не сохранили, не сотворили ничего, что Ты заповедовал нам,
        

Но не оставь нас навеки, отцов Боже.]
        

[237] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Идолопоклонству царя Манассии, душе,
        

Ты подражала сознательно,
        

Вместо идолов поклонялась страстям своим,
        

Но его и покаянию поревнуй всецело, стяжи умиление.
          
        

[234] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Царя Ахаву ты подражала, душе моя, сквернам,
        

Увы мне, ты стала телесной нечистоты домом
        

и сосудом постыдных страстей,
        

Но из глубины твоей воздохни и поведай Богу грехи твои.
          
        

[236] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Затворено для тебя небо, душе,
        

И Бог наслал на тебя голод, словно на Ахава,
        

Не покорившегося пророческим словам Илии,
        

Но Сарептской вдове подражай и спаси пророка в своей душе.
          
        

[255] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Иезавели сто служителей истребил некогда Илия,
        

Ахава обличая, пророков мерзости погубил,
        

Не подражай грешникам, душе, и укрепляйся.
        

[245. Троичен]
          Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу.

        Троице единая, нераздельная, единосущная,
        

Естество единое, светы и свет,
        

Святых три и единое Святое воспевается Бог Троица,
        

Так воспой, прославь, душе, Бога жизни и всего живого.
        

[246. Богородичен]
          И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

        Воспеваем Тебя, благословляем Тебя,
        

Поклоняемся Тебе, Богородительнице.
        

Родила нераздельно в Троице единого Бога Христа
        

И отверзла нам, сущим на земле, небесное.        
        

[257. Иной ирмос]

        [Бога воинства небесная славят.
        

И трепещут пред Ним херувимы и серафимы,
        

Всякое дыхание и творение
        

Пойте, благословляйте и превозносите Его во веки.]        
        

[270] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Праведный Ты Судия, но и Спаситель,
        

Помилуй и избавь меня от огня и наказания,
        

В суде праведном меня ожидающих,
        

Прежде кончины добродетелью и покаянием облегчи жизнь мою.
          
        

[271] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Словно разбойник взываю к Тебе: «Помяни меня»,
        

Словно Петр плачу горько: «Прости меня, Спасе»,
        

Зову словно мытарь, плачу блуднице подобно:
        

Прими моё рыдание, как некогда от хананеянки.
          
        

[272] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Гниение, Спасе, исцели смиренной моей души,
        

Единственный Врач, исцеляющий дух,
        

Уврачуй меня не повязками и лекарствами,
        

А делами покаяния, умилением со слезами.
          
        

[273] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Хананеянке и я подражаю:
        

«Помилуй меня», — вопию Сыну Давидову,
        

Касаюсь края ризы, словно кровоточивая,
        

Плачу, словно Марфа и Мария над Лазарем.
        

[281. Троичен]
          Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу.

        Безначальный Отче, Сыне собезначальный,
        

Утешителю благий, Дух правды,
        

Слова Божия Родитель, Отца безначального Слове,
        

Дух живой и творящий, Троице Единая, помилуй меня.
        

[282. 
          Богородичен]
          И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

        Из крови Твоей, Пречистая,
        

Словно из пурпурных нитей одеяние царское
        

соткалось в Тебе тело Спасителя,
        

Поэтому мы почитаем Тебя родившей Царя нашего Бога.
        

[Хвалим, благословляем, поклоняемся Господу,
        

Воспевая и превознося Его во веки.]
        

[293. Песнь девятая. Ирмос]

        [Без семени зачатие и рождество неописуемое,
        

Без мужа рождается нетленный плод,
        

Ибо рождение Божие обновляет естество,
        

Его ради все мы Тебя Матерью Бога нашего с верой величаем.]
        

[308] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Недуги исцеляя, нищим благовествовал Христос Слово,
        

Увечных врачевал, с мытарями вкушал, с грешниками беседовал,
        

Иаировой дочери душу исшедшую
        

Возвратил прикосновением руки.
          
        

[309] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Мытарь спасение принял, и блудница целомудрие,
        

А фарисей хвалившийся принял осуждение,
        

Ибо грешники молились: «Очисти меня» и «Помилуй меня»,
        

Фарисей же величался: «Боже, я не таков» говорил и другие слова безумные.
          
        

[310] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Закхей мытарь был, но всё же спасся,
        

Так что фарисей Симон соблазнился:
        

Имущий власть отпускать грехи блудницу простил,
        

Ты же, душе, старайся покаявшейся подражать.
          
        

[311] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Не подражаешь ты, бедная душе моя, блуднице,
        

Взявшей мира сосуд и со слезами
        

Помазавшей и отершей власами ноги Спасителя,
        

Который стёр память всякую о её согрешениях.
          
        

[312] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        О городах, отвергших мир, принесённый им Иисусом, помни, душе моя,
        

Помни, как были они прокляты,
        

Убойся сей участи, да не уподобишься им,
        

Не дай неверию увлечь себя в ад вместе с ними и Содомом.
          
        

[313] Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 

        Не отчаявайся, о душе моя, гляди на язычницу, хананеянку отверженную,
        

Знай, что по вере её словом Божиим исцелилась дочь её,
        

«Сыне Давидов, спаси и меня», —
        

Воззови из глубины сердца, как и она Христу.
        

[Троичен, которого нет в каноне пятой недели] Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. 

        Отца прославим, Сына превознесем,
        

Божественному Духу верою поклонимся,
        

Троице нераздельной, природою единой,
        

Как един свет, едины света лучи, жизнь и мир источающие:
        

Животворящие и просвещающие весь мир.
        

[323. Богородичен]
          И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

        Град твой сохраняй, Богородительнице пречистая,
        

Ибо он к Тебе с верою обращается и Тобою укрепляется,
        

Тобою побеждая, превозмогает всякое искушение,
        

И торжествует над врагами и избавляется от угнетения.
        

[321. Андрею]
          Преподобне отче Андрее, моли Бога о нас. 

        Андрее честный и отче преблаженнейший, пастырю Критский!
        

Не преставай молиться о воспевающих тебя,
        

Да избавимся все от гнева, и скорби, и тления, и от прегрешений безмерных,
        

Почитая твою память верно.
        

Псалом 4

        Когда призываю я, 

          услышь меня, Бог правды моей.

        

        Из тесноты скорби 

          изведи на простор душу мою.

        

        Щедрость Свою яви надо мною 

          И услышь молитву мою.

        Сыны человеческие, долго ли еще будете бесчестить меня? 

          Долго ли еще будете суетиться и лгать?

        Ведайте, что Бог уделил верному Своему:

          Господь слышит меня, когда взываю я к Нему.

        Гнева бойтесь Его и не задумывайте греха, 

          На ложах ваших  притихните,

        Принесите жертву правды 

          И уповайте на Господа.

        Многие говорят: «Кто явит нам благо?» 

          Нам же яви свет лица Твоего, Господи!

        Ты дал веселье сердцу моему,

          Такой радости нет на столах, 

          Где вдоволь хлеба, вина и масла олив.

        С миром ложусь и засыпаю сразу,

          Ибо Ты, Господи, один только Ты

        Надеждою окружаешь меня

          И покой даешь моей душе.

        Псалом 6

        Господи, в ярости Твоей не обличи меня

          И в гневе Твоим не накажи меня.

        Помилуй меня, Господи, ибо я ослаб.

          Исцели меня Господи, ибо лихорадка сотрясает меня.

        Душа моя дрожит, а Ты, Господи, где Ты?

          Обернись, Господи, избавь душу мою,

        Спаси меня по милости Твоей.

          Мертвым я не вспомню о Тебе,

        В царстве смерти не прославляют Тебя.

          До смерти устал я стонать.

        Каждую ночь заплакано изголовье мое,

          Слезы льются на постель мою,

        Скоро высохнут глаза мои от горя моего.

          Я не в силах поглядеть на врагов моих,

        Отойдите от меня, нарушающие Закон.

          Господь слышит плач мой,

        Исполнит Господь молитву мою.

          Тогда враги мои задрожат, ослабнут

         И внезапно скроются с позором.

        Псалом 12

        Долго ли мне быть в забвении у Тебя, Господи?

          Долго ли будешь скрывать Своё лицо? 

        Долго ли мне изнемогать день и ночь, изнывая сердцем,

          Долго ли врагу брать верх надо мною? 

        Посмотри, откликнись, Господь и Бог мой,

          Не дай сну смерти закрыть мои глаза.

        Не дай мне упасть к ногам врага,

          Не дай мне оступиться на радость противникам.

        Ты не предашь, на это надеюсь.

          Ты спасёшь, поэтому сердце ликует. 

        Господа воспеваю,

          Он победитель. 

        Слава, и ныне: Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа, слава Тебе, Боже. (3) Господи, помилуй. (3) Слава, и ныне:

        Псалом 24

        К Тебе, Господи, возвысил я душу мою. Боже мой, на Тебя уповаю, - да не постыжусь вовек, и да не посмеются надо мною враги мои, ибо и все ожидающие Тебя не постыдятся: да постыдятся беззаконующие тщетно. Пути Твои, Господи, открой мне и стезям Твоим научи меня. Направь меня к истине Твоей и научи меня, ибо Ты - Бог, Спаситель мой, и Тебя я ожидал весь день. Вспомни о сострадании Твоём, Господи, и о милостях Твоих, ибо от века они. Греха юности моей и неведения моего не помяни; по милости Твоей вспомни меня Ты ради благости Твоей, Господи. Благ и справедлив Господь, потому даст закон согрешающим в пути. Направит кротких в суде, научит кротких путям Своим. Все пути Господни - милость и истина для ищущих завета Его и свидетельств Его. Ради имени Твоего, Господи, и умилосердишься Ты о грехе моём, ибо он велик. Кто человек, боящийся Господа? Ему даст Он закон в пути, который он избрал. Душа его среди благ водворится, и семя его унаследует землю. Господь - твердыня боящимся Его, и завет Свой Он явит им. Очи мои - всегда к Господу, ибо Он извлечёт из сети ноги мои. Воззри на меня и помилуй меня, ибо я одинок и нищ. Скорби сердца моего умножились, из бедствий моих изведи меня. Посмотри на смирение моё и изнеможение моё и прости все грехи мои. Посмотри на врагов моих - ибо они умножились и ненавистью неправедной возненавидели меня. Сохрани душу мою и избавь меня, да не постыжусь я, что уповаю на Тебя. Беззлобные и прямодушные присоединялись ко мне, ибо я ожидал Тебя, Господи. Избавь, Боже, Израиль от всех скорбей его!

        Псалом 30

        Господи, не дай мне опозориться, 

          Да будет праведность Твоя спасением моим.

          Наклонись ко мне и послушай меня.

        Будь мне скальным основанием, 

          Домом крепким на спасение мне.

          Крепостью моею на горе. 

          Во имя Твое веди и наставляй меня.

        Я запутался в невидимой ловушке, 

          Но Ты силой Своею освободи меня.

        

        В руку Твою я кладу душу свою,

          Избавил меня Ты, Боже истины.

        Ненавижу тщетно поклоняющихся идолам,

          Надеюсь же я на Бога.

        

        Радуюсь Твоему милосердию,

          Ликую, ибо Ты разглядел мою беду

          И Ты понял, от чего страдает душа моя.

        Руки врага Ты отвёл от меня

          И сделал свободной землю, на которой стоят ноги мои.

        Помилуй меня, Господи, ибо страдаю я,

          Болят глаза мои, тело мое и душа моя.

        

        Жизнь моя ссыхается от горя

          Годы мои укорачиваются от стонов,

        

        От грехов тают силы мои

          И кости мои всё тоньше.

        Надо мною смеются враги и даже соседи мои,

          И друзья мои боятся смотреть на меня

          И спешат уйти в сторону, 

          Если завидят меня на улице.

        Забыли меня, словно я давно умер,

          Как забывают разбитый горшок.

        Множество людей злословит меня,

          Опасность повсюду, 

        

        Сговариваются против меня

          И хотят убить меня.

        Я же на Тебя, Господи, надеюсь

          И говорю: «Мой Бог – это Ты!»

        В Твоей руке вся жизнь моя,

          От рук врагов и гонителей избавь меня.

        Свет очей Твоих обрати на меня,

          Спаси меня добротою Твоею.

        Господи, да не раскаюсь я, 

          что говорил о надежде на Тебя,

        

        Да посрамятся окаянные 

          и молчат в стране смерти. 

        

        Да онемеют их лживые уста, 

          говорящие о праведнике лживо, надменно и зло.

        Множество милосердия ожидает у Тебя чтущих Тебя,

          Исповедующих надежду на Тебя пред всеми людьми.

          От злых замыслов заслоняет их Лицо Твое,

        

        Ложь не беспокоит находящихся в Тебе 

          словно они в царском шатре.

        Благословен Господь, ибо милость Его пришла ко мне

          Словно помощь извне осаждённому городу.

        Я в ужасе решил, что Ты не хочешь видеть меня,

          Закричал, и тогда Ты откликнулся на молитву мою.

        Любите Господа все верные Ему, 

          верным верен Господь,

        

        Тех же, кто отталкивает людей от себя, 

          Бог отстраняет от Себя силою Своею.

        И вы будьте сильны сердцем,

          Все надеющиеся на Господа.

        Псалом 90

        Живущий в доме Всевышнего,

          Блаженствует под кровом Бога Небесного.

        

         Говорит Господу: «Ты убежище мое» и

  «Ты единственная крепость, которой доверяю я».

         Избавляет Господь от западни 

          и всякой угрозы,

        

        Перо Его 

          крепче шлема,

        

         Крыло Его 

          прочнее щита,

        

        Преданность Его

          надежнее стены.

         С Ним не страшны ужасы ночи

          И стреляющие днем,

        

         Болезни, подкрадывающиеся во мраке,

          И несчастье, обрушивающееся среди белого дня.

         Погибнут тысячи рядом с тобой,

          Десятки тысяч вокруг тебя,

        

         Ты же невредим и видишь ясно:

          Пришло воздаяние грешникам.

         Скажи: «Ты, Господи, убежище мое»,

          Избери Бога крепостью своею,

        

         И зло не коснется тебя,

          Беда не приблизится к дому твоему.

         Господь ангелов пошлет сопровождать тебя,

          Помогать тебе в делах твоих,

        

         Руки ангельские будут у ног твоих,

          Камни убирать с пути твоего,

         С ними ты раздавишь змею и льва,

          Растопчешь зло и опасности.

         — Кто любит Меня, — говорит Господь, — спасаю того,

          И кто знает Имя Мое, защищаю его,

        

         Кто призывает Меня, того слышу,

          С тем в беде, с ним разделяю славу Мою,

         Ему дарую полную жизнь,

          Он увидит спасение от Меня.

         

        Слава, и ныне: Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа, слава Тебе, Боже. (3) Господи, помилуй. (3) Слава, и ныне:

        (Затем поются антифонно стихи (Ис 8: 8б-10; 12б-14а; 18а; 9: 2, 6) с припевом после каждого стиха: Ибо с нами Бог.

        С нами Бог, познайте, народы, и покоряйтесь: (2)

        Услышьте до предела земли:

        Могучие, покоряйтесь:

        Ведь если вновь усилитесь, вновь и побеждены будете:

        И какой бы заговор вы ни замыслили, разрушит Господь:

        И какое бы повеление ни отдали, не исполнится оно:

        Угроз же ваших не убоимся и не смутимся:

        Господа же, Бога нашего, Его свято почтим и Он будет страхом для нас:

        И если на Него надеяться буду, Он будет мне во освящение:

        И уповать буду на Него, и спасен буду Им, ибо с нами Бог.

        Вот я и дети, которых дал мне Бог:

        Народ, ходящий во тьме, увидел свет великий:

        Живущие в стране и тени смертной, свет воссияет на вас:

        Ибо Младенец родился нам, Сын, и дан нам:

        Чье владычество было на плече Его:

        И миру Его нет предела:

        И называется имя Его: Великого Совета Ангел:

        Чудный Советник:

        Бог Крепкий, Властитель, Начальник мира:

        Отец будущего века:

        С нами Бог, познайте народы и покоряйтесь: (2)

        Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. С нами Бог.

        И ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь. С нами Бог.

        Ибо с нами Бог.

        Тропари

        День окончив, благодарю Тебя, Господи; / прошу: подай мне, Спаситель, / вечер с ночью без греха / и спаси меня.

        Слава: День завершив, славословлю Тебя, Владыка; / прошу: подай мне, Спаситель, / вечер с ночью без соблазна / и спаси меня.

        И ныне: День прожив, воспеваю Тебя, Святой; / прошу: подай мне, Спаситель, / вечер с ночью без козней вражьих / и спаси меня.

        Бесплотные естеством Херувимы несмолкающими гимнами Тебя славословят. / Шестикрылые животные, Серафимы, непрестанными восклицаниями Тебя превозносят. / И все воинство Ангелов трисвятыми песнями Тебя восхваляет. / Ибо Ты - прежде всех Существующий Отец, / и Собезначального имеешь Твоего Сына, / и, нося равно чтимого Духа жизни, Троицу являешь нераздельную. / Всесвятая Дева, Матерь Божия, очевидцы Слова и служители, / все пророков и мучеников сонмы, / как бессмертную имеющие жизнь, / за всех ходатайствуйте усердно, / ибо все мы пребываем в бедах, / чтобы, избавившись от обольщения лукавого, / возгласили мы ангельскую песнь: / Святой, Святой, Святой, Трисвятой Господи, / помилуй и спаси нас. Аминь.

        После сего низким голосом: Символ веры

        1. Верую во единого Бога, Отца, Вседержителя, Творца неба и земли, всего и видимого и невидимого.

        2. И во единого Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единородного, от Отца рожденного прежде всех веков, Света от Света, Бога истинного от Бога истинного, рожденного, несотворенного, единосущного Отцу, через Которого всё произошло.

        3. Ради нас, людей, и нашего ради спасения сошедшего с небес, и воплотившегося от Духа Святого и Марии Девы, и вочеловечившегося.

        4. Распятого же за нас при Понтии Пилате, и страдавшего, и погребенного.

        5. И воскресшего в третий день, по Писаниям.

        6. И восшедшего на небеса, и сидящего справа от Отца.

        7. И снова грядущего со славою судить живых и мёртвых, и Царству Его не будет конца.

        8. И в Духа Святого, Господа, Животворящего, от Отца исходящего, со Отцом и Сыном равно поклоняемого и славимого, говорившего чрез пророков.

        9. Во единую, святую, соборную и апостольскую Церковь.

        10. Признаю одно Крещение для прощения грехов.

        11. Ожидаю воскресения мёртвых

        12. и жизни будущего века. Аминь.

        И стихи с поклонами:

        Пресвятая Владычица Богородица, моли о нас, грешных. (3)

        Все небесные воинства святых Ангелов и Архангелов, молите о нас, грешных. (2)

        Святой Иоанн, пророк, и Предтеча, и Креститель Господа нашего Иисуса Христа, моли о нас, грешных. (2)

        Святые славные Апостолы, пророки и мученики, и все святые, молите о нас, грешных. (2)

        Преподобные и богоносные отцы наши, пастыри и учители вселенной, молите о нас грешных. (2)

        (Здесь поминается и святой храма.)

        Непобедимая, и несокрушимая, и божественная сила священного и животворящего Креста, не оставь нас, грешных. (2)

        Боже, будь милостив к нам, грешным. (2)

        Боже, будь милостив к нам грешным, и помилуй нас. (без поклона).

        Трисвятое. Слава, и ныне: Пресвятая Троица: Господи, помилуй. (3) Слава, и ныне: Отче наш:

        Священник: Ибо Твое есть Царство: Чтец: Аминь.

        Если праздник, поется тропарь праздника; если же нет праздника, то читаются: В понедельник и среду вечером тропари, глас 2

        Просвети очи мои, Христе Боже, / да не усну я смертным сном, / да не скажет враг мой: / я укрепился против него.

        Слава: Будь защитником души моей, Боже, / ибо я хожу посреди сетей многих; / избавь меня от них, Благой, / и спаси меня, как Человеколюбец.

        И ныне: Нет у нас дерзновения из-за множества согрешений наших, / но Ты умоли от Тебя Рожденного, Богородица Дева! / Ибо силу многую имеет моление Матери ко благосклонному Владыке. / Не презри мольбы грешных, Всечистая, / ибо милостив и имеет силу спасать / Тот, Кто принял за нас страдание. 

         

        Господи, помилуй. (40) Слава, и ныне:

        Честью высшую Херувимов / и несравненно славнейшую Серафимов, / девственно Бога-Слово родившую, / истинную Богородицу - Тебя величаем.

        Именем Господним благослови, отче.

        Священник: По молитвам святых отцов наших, Господи Иисусе Христе, Боже наш, помилуй нас.

        Чтец: Аминь.

        Молитва св. Василия Великого

        Господи, Господи, избавивший нас от всякой стрелы, летящей днём, избавь нас и от всякой опасности, во мраке блуждающей, прими жертву вечернюю, - рук наших возношения. Удостой же нас и путь ночной непорочно пройти не испытав зла, и избавь нас от всякого смущения и боязни, случающихся с нами от диавола. Даруй душам нашим сокрушение и мыслям нашим попечение о испытании на суде Твоём, страшном и праведном. Пригвозди страхом пред Тобою плоть нашу и умертви земные члены наши, чтобы мы и в сонном безмолвии просвещались созерцанием судов Твоих. Удали же от нас всякое мечтание непристойное и пагубное вожделение и подними нас в час молитвы утвержденными в вере и преуспевающими в исполнении повелений Твоих благоволением и благостью Единородного Сына Твоего, с Которым благословен Ты, со всесвятым, и благим, и животворящим Твоим Духом ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.

        Придите, поклонимся Царю нашему, Богу!

        Придите, поклонимся и припадем ко Христу, Царю, нашему Богу!

        Придите, поклонимся и припадем к Самому Христу, Царю и Богу нашему!

        Псалом 50

        Ты, Боже, любовью помилуй меня, 

          Ты состраданием уничтожь прегрешения мои.

        

        Отдели меня от греха моего,

          Очисти меня от грязи моей.

        

        Я признаю, что я несправедлив,

          Я знаю, что я никогда не был праведен.

        

        Ты один видишь грехи мои,

          Ты одним взглядом обнаруживаешь зло моё.

        

        Ты оцениваешь справедливо,

          Ты судишь праведно.

        

        Я же далёк от святости, как и зачавший меня,

          Я небезгрешен, как и родившая меня.

        

        Ты знаешь истину о тайнах моих,

          Ты видишь правду о жизни моей.

        

        Отчисти меня до незапятнанности.

          Отмой меня до белоснежности.

        

        Душа моя будет счастлива и весела, 

          Тело моё будет болеть, но радоваться.

        

        Как отчищают грязь, отвернув лицо от неё,

          Так очисти меня от всех грехов моих.

        

        Сердце чистое верни в меня,

          Совесть сильную дай мне вновь.

        

        Не выгоняй меня из жизни Твоей,

          Не отнимай у меня Духа Святого Твоего.

        

        Возврати радость спасения Твоего,

          Восстанови дух свободы Твоей.

        

        Заблудившиеся услышат от меня о Твоих путях,

          Грешники вернутся к Тебе.

        

        Кровавую вину сними с меня, Боже, Боже спасения моего,

          Язык мой возрадуется справедливости Твоей.

        

        Губы мои разомкни, Господи,

          Рот мой наполнится хвалой Тебе.

        

        Ты не радуешься, когда я веду к Тебе жертвенных животных,

          Ты не наслаждаешься сжигаемым на алтаре.

        

        Тебя радует, когда я веду к Тебе дух свой,

          Для Тебя загорается и горит сердце моё.

        Псалом 101

        Господи, услышь молитву мою,

          Разреши крику моему войти к Тебе.

        Не отворачивай Лица Твоего от меня,

          Когда я страдаю.

        Склони ухо Твоё ко мне, 

          Откликнись немедленно, когда я зову.

        Жизнь моя исчезает как дым от костра,

          Кости мои хрустят как угольки.

        Сердце вянет и сохнет как трава,

          Кусок хлеба не лезет в рот.

        От стонов моих 

          От меня остались кожа до кости.

        Я завываю как филин пустынный,

          Кричу словно сова среди развалин.

        Я не сплю как одинокая птица

          На крыше дома, объятого сном.

        Целыми днями враги оскорбляют меня,

          Имя моё произносят словно ругательство.

        Потому что я жую угли вместо хлеба

          И пью свои слёзы вместо воды.

        И думают, что Ты рассердился и разгневался на меня,

          Поднял и отшвырнул.

        Моя жизнь укорачивается как тень в полдень,

          Вянет как трава на жаре.

        Ты же, Господи, неизменнее солнца,

          Имя Твоё долговечнее человечества.

        * * *

        Подымись с трона и снизойди к горе Сион,

          Настало время, время помилования её.

        Ибо рабам Твоим милы камни её,

          Драгоценна для них даже пылинка на ней.

        Имя Господне повергнет в трепет народы,

          Слава Твоя – всех царей земли.

        Господь отстроит Храм на Сионе

          Слава Его засияет в нём.

        Он ответит на молитву беспомощных,

          Молитву их не отвергнет.

        Напишут об этом для будущих поколений,

          Да прославят Господа люди, которых Он сотворит:

        «С небесной горы посмотрел Господь,

          Со святой высоты вгляделся в землю.

        Услышал плач заключённых,

          Освободил приговорённых к смертной казни».

        Пусть прокричат Имя Господне с горы Сион,

          Да прославят Его в Иерусалиме.

        Люди соберутся и царства,

          Да служат все вместе Господу.

        * * *

        Путь жизни моей Господь укоротил,

          Господь убавил силу дней моих, и я взмолился:

        Не лишай меня жизни на середине пути,

          Ведь Твои годы длиннее всех человеческих родов.

        Древняя земля – Твое творение,

          Небо изготовлено руками Твоими.

        Они разрушатся, а Ты останешься.

          Они износятся как одежда,

          И Ты выбросишь их

          И сделаешь новые.

        Ты же всегда тот же,

          Годы Твои – вечность.

        Так пусть в Тебе живут дети слуг Твоих,

          В Тебе да не умирают потомки наши.

        Молитва Манассии, царя Иудейского

        Господи Вседержитель, Боже отцов наших: Авраама, и Исаака, и Иакова, и семени их праведного, сотворивший небо и землю со всем благолепием их, связавший море словом повеления Твоего, заключивший бездну и запечатавший её страшным и славным именем Твоим, Которого все боятся, и трепещут от лица силы Твоей, потому что никому не устоять пред великолепием славы Твоей, и нестерпим грозный гнев Твой на грешников! Но безмерна и непостижима милость обетования Твоего; ибо Ты Господь высочайший, милосердный, долготерпеливый и многомилостивый, и сожалеющий о злых делах человеческих. Ты, Господи, по множеству Твоей благости, обещал покаяние и прощение согрешившим Тебе и, по множеству сострадания Твоего, определил покаяние грешникам во спасение. Так вот, Ты, Господи, Боже Сил, не положил покаяния праведным Аврааму, и Исааку, и Иакову, не согрешившим Тебе, но положил покаяние мне, грешнику, потому что я согрешил более числа песка морского. Умножились беззакония мои, Господи, умножились беззакония мои, и недостоин я взглянуть и увидеть высоту небесную от множества неправд моих. Я согбен многими узами железными, так что не могу поднять головы моей, и нет мне облегчения, потому что возбудил я гнев Твой и злое пред Тобою сотворил: не исполнил воли Твоей и не сохранил повелений Твоих. И ныне преклоняю колени сердца моего, нуждаясь в Твоей благости. Согрешил я, Господи, согрешил, и беззакония мои я знаю; но прошу, молясь Тебе: отпусти мне, Господи, отпусти мне, и не погуби меня с беззакониями моими, и, навеки разгневавшись, не соблюди злых дел моих, и не осуди меня в глубочайшие места земли. Ибо Ты, Боже, - Бог кающихся, и на мне явишь всю благость Твою, ибо Ты спасешь меня, недостойного, по великой милости Твоей, и я буду восхвалять Тебя непрестанно во все дни жизни моей, ибо Тебя воспевают все Силы небесные, и Твоя слава во веки веков. Аминь.

        Трисвятое. Слава, и ныне: Пресвятая Троица: Господи, помилуй. (3) Слава, и ныне: Отче наш:

        Священник: Ибо Твое есть Царство: Чтец: Аминь.

        В праздники, когда Великим повечерием начинается всенощное бдение, поется кондак праздника, в иные же дни: Тропари покаянные, глас 6

        Помилуй нас, Господи, помилуй нас, / ибо не находя себе никакого оправдания, / молитву эту мы, грешные, Тебе приносим, как Владыке: / помилуй нас.

        Слава: Господи, помилуй нас, ибо на Тебя мы уповаем, / не прогневайся на нас сильно / и не вспомни беззаконий наших: / но воззри и ныне, как Милосердный / и избавь нас от врагов наших. / Ибо Ты - Бог наш и мы - Твой народ, / все мы дело рук Твоих / и имя Твоё призываем.

        И ныне: Милосердия двери отверзи нам, / благословенная Богородица, / дабы мы, надеясь на Тебя, не постыдились, / но избавились молитвами Твоими от бед, / ибо Ты - спасение рода христианского.

        Господи, помилуй. (40) Слава, и ныне:

        Честью высшую Херувимов / и несравненно славнейшую Серафимов, / девственно Бога-Слово родившую, / истинную Богородицу - Тебя величаем.

        Именем Господним благослови, отче.

        Священник: По молитвам святых отцов наших, Господи Иисусе Христе, Боже наш, помилуй нас.

        Чтец: Аминь.

        И молитва: Владыка Боже, Отче Вседержитель, Господи, Сын Единородный Иисусе Христе и Дух Святой! Единое Божество, единая Сила, помилуй меня, грешного, и Тебе известными путями спаси меня, недостойного раба Твоего, ибо Ты благословен во веки веков. Аминь.

        Придите, поклонимся Царю нашему, Богу!

        Придите, поклонимся и припадем ко Христу, Царю, нашему Богу!

        Придите, поклонимся и припадем к Самому Христу, Царю и Богу нашему! 

        Псалом 142

        Господи, услышь молитву мою, внемли молению моему в истине Твоей, услышь меня в правде Твоей и не войди в суд с рабом Твоим, ибо не оправдается пред Тобою никто из живущих. Ибо враг стал преследовать душу мою, унизил до земли жизнь мою, посадил меня во тьме, как умерших от века. И уныл во мне дух мой, во мне смутилось сердце моё. Вспомнил я дни древние, размыслил о всех делах Твоих, о творениях рук Твоих размышлял. Простёр к Тебе руки мои; душа моя пред Тобою - как безводная земля. Скоро услышь меня, Господи, изнемог дух мой: не отврати лица Твоего от меня, и да не уподоблюсь я сходящим в ров. Дай мне услышать рано утром милость Твою, ибо я на Тебя уповаю; открой мне, Господи, путь, по которому мне идти, ибо к Тебе вознёс я душу мою. Избавь меня от врагов моих, Господи, ибо к Тебе я прибег. Научи меня творить волю Твою, ибо Ты - Бог мой; Дух Твой благой поведёт меня в землю правды. Ради имени Твоего, Господи, Ты оживишь меня, по правде Твоей выведешь из печали душу мою, и по милости Твоей истребишь врагов моих, и погубишь всех теснящих душу мою, ибо я - раб Твой.

        Славословие вседневное

        Слава в вышних Богу, и на земле мир, среди людей - благоволение. Восхваляем Тебя, благословляем Тебя, поклоняемся Тебе, славословим Тебя, благодарим Тебя ради великой славы Твоей. Господи, Царь Небесный, Боже, Отче Вседержитель, Господи, Сын Единородный Иисусе Христе, и Дух Святой! Господи Боже, Агнец Божий, Сын Отчий, подъемлющий грех мира, помилуй нас. Подъемлющий грехи мира, прими молитву нашу, Сидящий справа от Отца, помилуй нас. Ибо Ты - один Свят, Ты один - Господь, Иисус Христос, во славу Бога Отца. Аминь. На всякую ночь благословлю Тебя и восхвалю имя Твоё вовеки, и в век века. Господи, Ты стал для нас прибежищем от рода в род. Я сказал: Господи, помилуй меня, исцели душу мою, ибо я согрешил пред Тобой. Господи, к Тебе я прибег, научи меня творить волю Твою, ибо Ты - Бог мой. Ибо у Тебя источник жизни, во свете Твоём мы увидим свет. Простри милость Твою к знающим Тебя. Сподоби, Господи, в ночь сию без греха сохраниться нам. Благословен Ты, Господи, Боже отцов наших, и хвально и прославлено имя Твоё вовеки. Аминь. Да будет, Господи, милость Твоя на нас, как мы уповаем на Тебя. Благословен Ты, Господи, научи меня повелениям Твоим. Благословен Ты, Владыка, вразуми меня повелениями Твоими. Благословен Ты, Святой, просвети меня повелениями Твоими. Господи, милость Твоя вовек, созданий рук Твоих не презри. Тебе подобает хвала, Тебе подобает пение, Тебе слава подобает, Отцу, и Сыну, и Святому Духу, ныне, всегда и во веки веков. Аминь.

        Далее читаются каноны по уставу. По окончании канонов: Примечание это не относится к великим повечериям с чтением канона Андрея Критского.

        Достойно есть: Трисвятое. Слава, и ныне: Пресвятая Троица: Господи, помилуй. (3) Слава, и ныне: Отче наш:

        Священник: Ибо Твое есть Царство: Чтец: Аминь.

        В праздники поем кондак праздника, в иные же дни: Тропарь, глас 6

        Господи сил, с нами пребудь, / ибо мы иного, кроме Тебя, / помощника в скорбях не имеем; / Господи сил, помилуй нас.

        Первый лик:

        Стих 1: Хвалите Бога во святых Его, / хвалите Его на тверди силы Его.

        Господи сил, с нами пребудь: - повторяем после каждого стиха.

        Второй лик:

        Стих 2: Хвалите Его за могущество Его, / хвалите Его по множеству величия Его.

        Стих 3: Хвалите Его со звуком трубным, / хвалите Его на псалтири и гуслях.

        Стих 4: Хвалите Его на тимпане и в хороводе, / хвалите Его на струнах и органе.

        Стих 5: Хвалите Его на кимвалах благозвучных, хвалите Его на кимвалах звонких. / Всё что дышит, да восхвалит Господа!

        Затем первый лик: Хвалите Бога во святых Его.

        Второй лик: Хвалите Его на тверди силы Его.

        И оба лика вместе: Господи сил, с нами пребудь:

        Слава: Господи, если бы не имели мы святых Твоих ходатаями, / и благости Твоей, сострадающей нам, / как дерзнули бы, Спаситель, воспеть Тебя, / Которого восхваляют непрестанно Ангелы? / Сердцеведец, пощади души наши.

        И ныне: Бесчисленно множество моих, Богородица, согрешений, - / к Тебе я прибег, Чистая, нуждаясь в спасении. / Воззри милостиво на немощную мою душу / и ходатайствуй пред Сыном Твоим и Богом нашим, / да будет мне дано прощение / соделанных мною согрешений тяжких, / единая Благословенная.

        Всесвятая Богородица, / во все время жизни моей не оставь меня, / человеческой защите не доверь меня, / но Сама помоги и спаси меня!

        Всю надежду мою / на Тебя возлагаю, Матерь Божия, / сохрани меня под покровом Твоим.

        Господи, помилуй. (40)

        И молитва: Во всякое время и на всякий час принимающий поклонение и прославление на небе и на земле Христе Боже, долготерпеливый, многомилостивый, милосерднейший, любящий праведных и милующий грешных, всех призывающий ко спасению обещанием будущих благ! Сам, Господи, прими в час сей и наши молитвы и направь жизнь нашу к заповедям Твоим: души наши освяти, тела очисти, помышления исправь, мысли очисти и избавь нас от всякой скорби, бед и муки. Огради нас святыми Твоими Ангелами, чтобы ополчением их хранимые и наставляемые достигли мы единения в вере и разумения неприступной Твоей славы, ибо Ты благословен во веки веков. Аминь.

        Господи, помилуй. (3) Слава, и ныне:

        Честью высшую Херувимов / и несравненно славнейшую Серафимов, / девственно Бога-Слово родившую, / истинную Богородицу - Тебя величаем.

        Именем Господним благослови, отче.

        Священник: Боже, сжалься над нами и благослови нас; яви нам свет лица Твоего и помилуй нас.

        Чтец: Аминь.

        Если Великий пост, священник произносит молитву св. Ефрема Сирина с 16 поклонами (под праздники с 3):

        Господи и Владыка жизни моей! Духу праздности, суетности, властолюбия и празднословия не предай меня. (Поклон)

        Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любви даруй мне, рабу твоему. (Поклон)

        Да, Господи - Царь, дай мне видеть мои согрешения и не осуждать брата моего, ибо Ты благословен во веки веков. Аминь. (Поклон)

        Также 12 малых поклонов с молитвой:

        Боже, очисти меня, грешного.

        И снова всю молитву: Господи и Владыка жизни моей: и один великий поклон.

        Трисвятое. Слава, и ныне: Пресвятая Троица: Господи, помилуй. (3) Слава, и ныне: Отче наш:

        Священник: Ибо Твое есть Царство: Чтец: Аминь. Господи, помилуй. (12)

        Молитва ко Пресвятой Богородице, творение Павла, монаха обители Богоматери Эвергетиды, то есть Благодетельницы

        Незапятнанная, неоскверненная, невинная, непорочная, чистая Дева, Божия Невеста, Владычица! Бога-Слово предивным Твоим зачатием с людьми соединившая и отверженное естество рода нашего с Небесными Силами сочетавшая, единственная надежда потерявших надежду и помощь подвергающимся нападению, готовая защита к Тебе прибегающих и всех христиан прибежище! Не гнушайся мною, грешным, скверным, сделавшим всего себя негодным постыдными помыслами, и словами, и делами, и ставшим по беспечности ума рабом житейских наслаждений. Но умилосердись человеколюбиво надо мною, грешным и заблудшим, как человеколюбивого Бога Матерь, и прими приносимое Тебе нечистыми устами мое моление и Сына Твоего и нашего Владыку и Господа с материнским дерзновением умоли, да отверзет Он и мне человеколюбивые недра Своей благости и, презрев мои бесчисленные согрешения, обратит меня к покаянию и верным исполнителем заповедей Своих покажет меня. И пребудь со мною всегда, как милостивая, и сострадательная, и любящая добро, в жизни сей - горячая Заступница и Помощница, ограждающая от нападений противников и ко спасению меня направляющая; и во время исхода моего душу мою несчастную охраняющая и мрачные явления злых демонов далеко от неё отгоняющая; в страшный же день суда избавляющая меня от вечного наказания и являющая меня наследником неизреченный славы Сына Твоего и Бога нашего. И да получу я её, Владычица моя, Пресвятая Богородица, чрез Твоё ходатайство и заступление, благодатью и человеколюбием единственного Сына Твоего, Господа, и Бога, и Спасителя нашего Иисуса Христа. Ему подобает вся слава, честь, и поклонение со безначальным Его Отцом и всесвятым, и благим, и животворящим Его Духом ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь. Молитва монаха Антиоха ко Господу нашему Иисусу Христу

        И дай нам, Владыка, ко сну отходящим, покой тела и души и сохрани нас от мрачного сна греховного и от всякого темного и ночного сладострастия. Укроти порывы страстей, угаси раскаленные стрелы лукавого, против нас коварно направляемые, восстания плоти нашей успокой и всякое помышление наше о земном и вещественном усыпи. И даруй нам, Боже, бодрый ум, целомудренный разум, сердце трезвенное, сон легкий и свободный от всякого сатанинского мечтания. Воздвигни же нас в час молитвы утвержденными в заповедях Твоих и память о судах Твоих в себе твердо хранящими. Даруй нам славословие в течение всей ночи, чтобы воспевать, благословлять и славить многочтимое и величественное имя Твоё, Отца, и Сына, и Святого Духа ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.

        Преславная Приснодева, Матерь Христа Бога, принеси нашу молитву Сыну Твоему и Богу нашему, да спасёт Он по молитвам Твоим души наши. Молитва святого Иоанникия

        Надежда моя - Отец, прибежище моё - Сын, покров мой - Дух Святой; Троица Святая, слава Тебе!

        Священник: Слава Тебе, Христе Боже, надежда наша, слава Тебе.

        Хор: Слава, и ныне, Господи, помилуй. (3) Благослови.

        Затем все преклоняются до земли, священник же вместо отпуста произносит молитву: 

        Владыка многомилостивый, Господи Иисусе Христе, Боже наш! Ходатайствами всечистой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии, силою священного и животворящего Креста, заступлением святых Небесных Сил бесплотных, мольбами святого славного пророка, Предтечи и Крестителя Иоанна, святых, славных и всехвальных Апостолов, святых, славных и победоносных мучеников, преподобных и богоносных отцов наших, святых и праведных богоотцов Иоакима и Анны и всех Твоих святых благоприятной соделай молитву нашу, даруй нам прощение согрешений наших, покрой нас кровом крыл Твоих, отгони от нас всякого врага и неприятеля, умиротвори нашу жизнь, Господи, помилуй нас и мир Твой и спаси души наши, как благой и Человеколюбец.

        Мы же: Аминь.

        По отпусте священник, кланяясь народу, говорит: Благословите, отцы святые, братья и сёстры, и простите мне грешному - и далее обычное прощение и заключительная ектения, как в конце полунощницы. 
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